
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของ
เชื้อในสิ่งแวดล้อม เช่น บน

สิ่งของอาหาร? 

ยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนว่า อยู่บนพื้นผิวได้นาน

เพียงใด ข้อมูลเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่าไวรัส

อาจอยู่รอดได้ในไม่กี่ชั่วโมง โดยน้ำยาฆ่าเชื้อ

สามารถฆ่าเชื้อไวรัสไม่ให้สามารถแพร่เชื้อได้ 

ควรแจ้งข้อมูลกับผู ้นำชุมชน หรือ อสม. ใกล้

บ้าน เพื ่อลงทะเบียน และควรพักอยู ่ในบ้าน 

ภายใน 14 วัน หลีกเลี่ยงคลุกคลี่กับผู้อื่น ถ้ามี

อาการไข้ ร่วมกับ อาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ

จาม มีน้ำมูก เหนื ่อยหอบ ให้โทรไปที ่เบอร์ 

1422 จะมีทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขไปรับตัวถึง

บ้าน พร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง (ไม่ควร

ปกปิดข้อมูล) เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและรักษา

ต่อไป 

ควรทำความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ที่มีผู้

สัมผัสจำนวนมาก เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได โต๊ะ

อาหาร ผ้าห่ม ผ้าปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ช้อน 

ซ้อม แก้วน้ำ ด้วยน้ำยาทำความสะอาดด้วยเช็ด

ด้วยแอลกอฮอล์ 70% / ผงซักฟอก / สบู่ อย่าง

น้อยวันละ 1-2 คร้ัง 

การทำความสะอาดสถานที ่

หากท่านกลับมาจาก   

พื้นที่เสี่ยง ควรทำอย่างไร? 

ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัสกับผู้ติด

เชื ้อ ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ จาม 

น้ำมูก น้ำลาย  

สามารถแพร่กระจายเชื้อได้
อย่างไร ? 

เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่

โรคไข ้หว ัดธรรมดาไปจนถึงโรคที ่ม ีความ

รุนแรงมาก ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมา

ก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบ

ทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อ

จากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกใน

การระบาดในเม ืองอ ู ่ ฮ ั ่ น  มณฑลห ู เป ่ย์  

สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี พ.ศ.

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
2019 คือ ? 

มีอาการอย่างไร? 
อาการทั ่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดิน

หายใจ มีไข้ ไอ หายใจถี ่ หายใจลำบาก ใน

กรณีท ี ่อาการร ุนแรงมาก อาจทำให ้ เกิด

ภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ 

ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต 

การรกัษาแบบประคบัประคองเพือ่บรรเทา

อาการป่วยต่างๆ โดยการรบัวคัซนีป้องกนั 

รักษาอย่างไร? 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fstickershop.line-scdn.net%2Fstickershop%2Fv1%2Fproduct%2F11014908%2FLINEStorePC%2Fmain.png%3Bcompress%3Dtrue&imgrefurl=https%3A%2F%2Fstore.line.me%2Fstickershop%2Fproduct%2F11014908%2Fth&tbnid=6uN_LFgaZ4SrUM&vet=12ahUKEwih7vny--3vAhV9KLcAHa5WBZ0QMygcegUIARDTAQ..i&docid=C80tmvfmuhhqqM&w=240&h=240&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94%2019%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99&ved=2ahUKEwih7vny--3vAhV9KLcAHa5WBZ0QMygcegUIARDTAQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 
 
 
 
 
     
   
 
 

 
 
 
 

ที่มา: ประยุกต์จากเว็บไซต์กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข (มีนาคม 2563) 

การดูแลตนเองและการป้องกัน
การแพร่ระบาด 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดผู้มีอาการคล้าย 
   ไข้หวัดหรือมีอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 
2. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัด /ฝูงคนจำนวน 
   มาก และระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 2 เมตร 
3. กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่       
   (ล้างมือใช้เวลาอย่างน้อย 20 วินาที) 
4. สวมหน้ากากอนามัยเป็นประจำ 
5. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
6. หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์และสัมผัสสัตว์    
   ที่ป่วยหรือตาย 
7. ทำความสะอาดสิ่งของที่ใช้ร่วมกันสม่ำเสมอ 
8. รับประทานอาหารปรุงสุก สะอาด มีสารอาหาร   
    ครบถ้วน 
9. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
10. ดูแลจิตใจ ไม่ตื ่นตระหนก ตกใจ หวาดกลัว 
เครียด และวิตกกังวล 

   การดูแลตนเองและการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

 

โอกาสการเสี่ยงต่อโรค 

*ถ้าไม่มีอาการ + ไม่มีประวัติเดินทางไปพื้นที่ + 
ไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง= โอกาสเสี่ยงน้อมาก  
**มีอาการ + ไม่มีประวัติเดินทางไปพื้นที ่+ ไม่ได้
ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงน้อย      
***ไม่มีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพื้นที ่ + 
ใกล้ชิดกับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยง                  
****มีอาการ + มีประวัติเดินทางไปพื้นที่ + ใกล้ชิด
กับผู้เสี่ยง = โอกาสเสี่ยงสูงมาก      

โดย  
กองสาธารณสุข 

  องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี 
 


